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O que é o

tratamento cirurgico

da obesidade?

/

o fratamento que envolve
a cirurgia bariatrica e

metabdlica. No inicio, ela
era conhecida apenas como cirurgia
baridtrica, porque até entdo era
exclusivamente relacionada & perda
de peso. Mas, com o tempo, foi se
observando que, 24 ou 48 horas apés
operados, os pacientes apresentavam
um melhor controle da glicemia, entre
outros beneficios. Por isso, a cirurgia
hoje ganhou também o adjetivo

“metabdlica” em seu nome.

Mas atencgao!
O tratamento com bariétrica
tem a cirurgia, em si, como o seu
pilar, mas também envolve uma série
de cuidados multidisciplinares.
Vocé precisa ter clareza do que
isso quer dizer: é um tratamento
feito por profissionais de diversas
dreas da saGde (o cirurgido, claro,
entre eles), que comeca bem antes
de o paciente ser operado
e continua depois. Na verdade,
€ um tratamento para sempre.
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que fazem o tratamento
cirargico da obesidade

CIRURGIA
BARIATRICA E
METABOLICA

O procedimento sempre
deve ser realizado
por cirurgides gerais
ou por cirurgides do
aparelho digestivo que
tenham sido treinados e
que possuam habilitacio
para a sua execugao.

EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

Ela entra em cena antes da cirurgia
e logo depois dela, acompanhando
o paciente para o resto da vida.
Mas, seja médico endocrinologista
ou profissional de outras areas da salde,
ndo é qualquer um que conhece as
peculiaridades dos pacientes submetidos
a esse tratamento. Por isso, vale frisar
que toda a equipe multidisciplinar precisa
ser treinada para esse acompanhamento.

PROCURE
PROFISSIONAIS
HABILITADOS

No caso, sdo profissionais
endossados pela
Abeso ¢ pela Sociedade
Brasileira de Cirurgia
Bariatrica e Metabdélica
com suas Comissoes
de Especialidades
Associadas (COESAS).
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Para quem a

bariatrica é indicada

A cirurgia é opgéo de tratamento para quem tem um grau de obesidade grave.

Para saber se é o caso, precisamos calcular o IMC ou indice de massa corporal, dividindo

o seu peso (em quilos) por sua altura (em centimetros) ao quadrado.

54 56 58 60 62 64 66 68 70 2 74 76 78

276 283
209 270
263 27,0

80

29,0
8.3
27,7
27,0
.4
25,8
25,2
24,7
1,2
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82

298
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27,7
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253
248
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34,9 3
05 31,2 39 27 34 M1
98 305 3L2 319 326 333 30
291 298 304 311 318 325 232 34,6 353
84 29,0 29,7 304 31,1 318 324 331 1S W5
277 284 291 297 304 310 3L7 324 330 337
271 278 284 291 29,7 303 310 316 323 329 24,2
265 27,0 27,8 284 29,0 297 303 308 316 322 328 335
259 205 272 278 284 20 296 302 309 315 321 327
254 260 266 272 27,8 284 290 29,6 302 308 314 320
248 254 260 266 272 278 284 289 295 30,1 30,7 313
243 283 254 260 266 272 27,7 28,3 289 295 301 306
238 243 29 255 60 266 272 27.7 283 289 294 300
233 238 244 249 255 260 266 271 27,7 283 288 294
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381
33,3
326
31,9
31,2
30,6
29,9
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34,7 3

34,0
332
125
1,8
311
30,5
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a6
33,8
a1
32,4
31,7
31,0

114 116 118 120

304

33,7 333
330 335 341 347
323 328 334 340
316 321 327 332

Legenda: m Baixo peso; - Pesonormal; [xcessode peso; « Obesidade grau |; m Obesidade grau |l; m Obesidade grau Il (mérbida)

QUANDO E OBESIDADE GRAVE?

= 35kg/m2

O resultado igual ou maior que
35 no célculo do IMC aponta uma
obesidade grave se o paciente ja

desenvolveu doencas associadas
ao excesso de peso ou, como

chamamos, comorbidades. A
Organizacdo Mundial de Salde ja

listou mais de sessenta delas.

> 40kg/m2

Quando o célculo
do IMC d& 40 ou mais,
a obesidade é sempre classificada
como grave,
mesmo que a pessoa
ainda n3o apresente
nenhuma doenga associada

ou comorbidade.
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As principais
comgrbidgdes

Elas podem surgir ou se agravar por causa do excesso de peso. A bariétrica
é capaz de aliviar essas condi¢cdes, mas ndo se esqueca que a obesidade é que
é a ponta do iceberg e que é o processo de emagrecimento desencadeado pela

cirurgia o grande responsével por qualquer melhora.

)

DIABETES
MELLITUS TIPO 2

APNEIA DO SONO,
caracterizada por breves
paradas na respiracdo
enquanto a pessoa
dorme. Elas podem ser
acompanhadas de ruido,
o popular ronco.

&
N\

/

INFERTILIDADE,
a dificuldade para
gerar filhos, que

pode aparecer tanto

em mulheres quanto
em homens com
obesidade grave.

DISLIPIDEMIAS,
ou seja, niveis elevados
de colesterol
e/ou de friglicerideos.

DEPRESSAO
E ANSIEDADE,
frequentemente
acompanhadas
de baixa autoestima.
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Sete pontos para ficar
pronto para a cirurgia

O que é preciso garantir para que a pessoa passe pela baritrica em sua melhor condigdo
de salde e, assim, tenha melhores resultados também.

1. Fazer o melhor controle possivel das
comorbidades. Por exemplo, um paciente
diabético com a glicose muito elevada pode
ter complicagdes cirirgicas, como infecgdes,
e dificuldade de cicatrizagdo. Portanto, serd
preciso melhorar o controle glicémico antes. 2. Adotar uma alimentagio saudavel.

A mudanca de padrdo alimentar precisa ser
iniciada antes da operacao.

4. Parar de fumar. Na pior das hipéteses,
3. Iniciar o processo de perda de peso o cigarro deve ser apagado de vez um més
antes da cirurgia também. antes do procedimento cir(irgico.
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6. Entender perfeitamente que

ha necessidade de acompanhamento

_ de longo prazo e alinhar as expectativas
5. Suspender medicacdes de resultado com a equipe.

que interferem na coagulag¢do, mas
com a devida orientagdo médica.

H& uma lista delas e, contando ao médico
quais remédios estd tomando, ele sabera
apontar o que deve ser interrompido.

7. Comecar a praticar atividade
fisica e, se for o caso, aproveitar para
realizar outras mudangas positivas

no estilo de vida.
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Os cuidados logo depois

A recuperacdo no pds-operatério
tende a ser franquila, até porque o
paciente recebe medicacées para aliviar
dor, enjoos e outros desconfortos.

E fundamental que ele se movimente
— e, logo depois de acordar da
anestesia, j& serd estimulado a fazer
isso com a ajuda da equipe. A medida
é para evitar o risco de trombose, isto

é, de formacdo de codgulos no sangue.
Alids, os médicos também prescrevem
remédios com essa finalidade.

A alta hospitalar costuma acontecer
depois de um a trés dias. E claro: se
surgir febre, vémitos, dor abdominal,
palpitacdes ou qualquer outro sintoma
estranho, é para entrar em contato

ABESO

imediatamente com a equipe.

COMO FICA A ALIMENTAGAO

H4 uma série de etapas progressivas em relacdo & consisténcia,
orientadas pelo nutricionista para favorecer a adaptagdo alimentar e a cicatrizagdo do estémago
e do intestino. Em todas elas, ha necessidade de suplementacdo proteica.

PRIMERA ETAPA:
DIETA LiIQUIDA

Caldos de sopa bem
coados e sucos
de frutas naturais bem
coados também;
leite e iogurte liquido
com elevado
teor de proteinas.

SEGUNDA ETAPA:
DIETA PASTOSA

Além dos liquidos,
ja enfram purés,
sopas cremosas

de legumes e
leguminosas, frutas
que ndo sejam citricas
cozidas, assadas ou
in natura; vitaminas
de frutas; carnes
moidas ou desfiadas.

TERCEIRA ETAPA:
DIETA BRANDA

Ela inclui alimentos
em pedagos —
legumes, frutas que
ndo sejam citricas,
leguminosas, carnes
— cozidos, assados
ou grelhados para
“abrandar” as fibras.
Eles devem ser muito
bem mastigados.

QUARTA ETAPA:
DIETA NORMAL

Ela j& pode incluir
alimentos crus, como
folhas, frutas citricas

e fibras integrais,

mas evita receitas

ricas em aglcar
e gorduras, bebidas
gaseificadas e élcool.
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Suplementos e vitaminas:
sempre necessarios?

A resposta é sim! diminui¢do da absorcdo dos nutrientes,
quando é realizado o desvio intestinal.
Apés a cirurgia sd3o esperadas E fundamental que a alimentacdo
deficiéncias nutricionais. Elas acontecem  seja a mais equilibrada possivel e
tanfo pela menor quantidade de que, ao lado dela, a suplementagdo
alimentos ingeridos, quanto pela seja usada da maneira correta.

OS SUPLEMENTOS MAIS UTILIZADOS

Polivitaminicos Suplementos
na forma de Calcio, de proteinas,
comprimidos, contendo geralmente na forma como whey protein,
zinco, cobre, folato, de citrato de célcio leite em pd, albumina
vitaminas A, E, Ke C em po e outros
B_:,zlta:;l;agé Vitamina D Ferro

Todas as técnicas cirargicas exigem que a pessoa
faca suplementacdo e acompanhamento nutricional
periédico para eventuais ajustes — e isso por toda a vida!
O que pode variar sdo as dosagens de suplementos,

sempre individualizadas conforme a necessidade de cada um.

ABESO 16
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Atividade fisica:
qual a melhor opgdo?

Os exercicios fisicos sdo indispenséveis
para o sucesso da cirurgia bariétrica. Devem
ser iniciados, se possivel, ainda antes da
cirurgia e mantidos por toda a vida.

Com o emagrecimento promovido
pela baridtrica, o corpo perde gordura,
mas também pode perder muita massa
muscular. Desse modo, os exercicios
de resisténcia, como a musculacio, a
ginéstica funcional e outras modalidades

que utilizam pesos ajudam bastante. Eles,
em um primeiro momento, evitam a perda
de misculo e, com o tempo, podem até
contribuir para aumento da musculatura,
o que é excelente para a sa(de.

Isso ndo significa que outros exercicios
ndo devam ser incentivados, como as
caminhadas, os esportes coletivos, a
natacdo, a danga, a bicicleta, o ioga e
tantas opg¢des.
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’ ’
O que é a sindrome
[ ]
de Dumping?
O dumping é sensagdo de mal-estar que pode surgir quando um paciente que
fez bariatrica come alimentos com muito aclcar ou com muita gordura. Entram na

lista frituras, salgadinhos, sorvetes, bolos com recheio, docinhos de festa...

Quando chegam no
intestino, eles provocam uma

reacdo que costuma passar
depois de 15 a 30 minutos.
Veja, abaixo, os sintomas.

Palpitacdes

Tontura

Diarreia, eventualmente.

PARA EVITAR O PROBLEMA

O fundamental é seguir as orientagdes nutricionais no dia a dia,
evitando alimentos com excesso de gorduras e aclcar.

Além disso, é importante conversar sobre esses sinfomas nas consultas,

para que eventualmente seja definido algum tratamento.

ABESO 18
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O QUE FAZER

Ao sentir os sintomas, o ideal seria medir a glicose com um aparelho
especifico, usado por portadores de diabetes.
Se a glicose esta abaixo de 60mg/dL, isso confirma a hipoglicemia.

Mesmo que néo seja possivel medir a glicose, pelo sim, pelo n&o, a pessoa
deve primeiro tomar 1 copo de algum liquido adogcado com 2 colheres
de sopa de agiicar. Pode ser dgua, café ou suco de frutas.

Na sequéncia, deve comer um alimento com fibras e proteinas.
Por exemplo, um sanduiche de p&o integral
com queijo e ovo, para manter a glicose estével.

ATENCAO!

Se os sintomas de hipoglicemia persistirem, sera preciso fazer
uma investigacdo com o nutricionista e o clinico
da equipe para que eles possam eventualmente ajustar o tratamento.

L. -~
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A mulher que fez bariatrica
pode engravidar?

SIM, A GESTACAO APOS CIRURGIA BARIATRICA E SEGURA, DESDE QUE SEJA
BEM ACOMPANHADA PELO OBSTETRA E PELA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR.

Nos primeiros meses apds a
cirurgia, a fertilidade costuma
melhorar. Portanto, é importante
utilizar um método anticoncepcional
adequado para prevenir uma
gestacdo, escolhido a partir da
conversa enfre o ginecologista
com a equipe de bariatrica. E
recomendado o uso de DIU, SIU, anel
vaginal, anticoncepcional injetavel,
preservativo. Estudos sugerem que
a pilula anticoncepcional pode

ter sua absor¢io comprometida,
dai que ela ndo é recomendada.

O ideal é esperar um intervalo
entre 18 e 24 meses meses apos
cirurgia para engravidar, quando
o peso ja estard estabilizado.

Além disso, para que a gravidez
seja muito saudavel, a mulher deve
cuidar de repor todas as vitaminas
antes mesmo de ficar gravida
e, claro, durante todo o periodo
pré-natal.
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Sobre a necessidade
de plastica reparadora

Esta é outra pergunta comum:
serd que todo paciente precisa de
cirurgia pléstica apés o emagrecimento
promovido pela bariatrica?

As cirurgias plasticas reparadoras
sdo um tratamento opcional depois
Pacientes

do emagrecimento. com

grande perda de peso — acima
de 50 quilos, por exemplo —, tendem
a ficar com maiores sobras de pele
e tém maior indicacdo para uma

cirurgia reparadora.

No entanto, é uma decisdo pessoal.
Quando hi a vontade de fazer a
pléstica, o que se pede é que o
individuo espere de 18 a 24 meses
apds a cirurgia para que o peso ja
esteja estabilizado.

E, antes, ele também deve passar
por uma avaliacdo pré-operatéria
com a equipe da bariatrica para
afastar eventuais riscos e ver se é
suplementacéao

necesséria alguma

adicional de vitaminas e minerais.

O QUE NAO SE RECOMENDA

Né&o é indicado fazer vérios procedimentos em uma mesma cirurgia pléstica.

Por exemplo: abdominoplastia e mamoplastia ou cirurgia em bracos

e em pernas no mesmo momento. Afinal, sdo operacdes longas, com grande
retirada de pele e perda de sangue. De todo modo, vale o recado de sempre:
cada caso precisa ser avaliado individualmente.
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Que doencas associadas
a obesidade podem
melhorar ou desaparecer?

Muitos  problemas de salde
melhoram com a redugdo de peso e
com as mudancas promovidas pela
cirurgia bariétrica.

Algumas doencas podem entrar
em remissdo, ou seja, ficarem
controladas sem a pessoa precisar
utilizar medicagdo. Em outros casos,
o controle pode melhorar a ponto
de o individuo reduzir dosagem ou
ndmero de medicamentos. E, claro, ha
doencas que ndo sofrem alteracdes.

O diabetes tipo 2 serve de exemplo de
condicdo cujo controle tende a melhorar
muito — cerca de 70% dos pacientes
entram, inclusive, em remissdo.

J& problemas como hipertensao,
apneia do sono, friglicerideos e
colesterol elevados se encaixam naquele
cendrio em que a melhora costuma
levar a uma diminuicdo de medicagdes.

Por sua vez, os problemas articulares,
infelizmente, estdo entre aqueles que
ndo desaparecem. S3o sequelas da
obesidade. Vale notar, porém, que muitos
pacientes precisam perder peso para se
submeterem a cirurgias ortopédicas a
fim de colocar uma prétese no joelho ou
no quadril. E, nesse sentido, a bariatrica
bem sucedida possibilita esse outro
tratamento cirirgico, o qual é capaz de
gerar algum alivio.

PODE VOLTAR?

O que todos nunca devem esquecer é que alguns dos problemas

de salde que desaparecem ou que ficam mais sob controle

gragas a cirurgia bariatrica podem voltar depois de um tempo — ou

pelo préprio envelhecimento ou por reganho de peso. Mais um motivo

para ninguém que foi operado abrir mdo do acompanhamento.

EXPECTATIVA DE VIDA

Estudos mostram que a obesidade grave é capaz

de reduzir o tempo de vida em até oito anos.

O emagrecimento, porém, pode reverter esse cenario.
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Quando se recupera
o peso perdido

A obesidade é uma doenca crénica. A cirurgia baridtrica, atualmente,

é a forma de tratamento que tem os resultados mais duradouros na perda de peso

a longo prazo. Ainda assim, sempre ha o risco de ocorrer um reganho.

QUANDO NAO E

TAO PREOCUPANTE

Se o aumento de peso ocorreu
lentamente, sem causar prejuizos
a salde e estabilizou,
isso nem sempre é motivo
para preocupagao.

Pode ser apenas uma adaptacdo
fisioldgica do organismo.

Por exemplo:
imagine alguém que,
operado, perdeu 45kg e,
ao longo de oito anos,
recuperou 5 kg, ndo engordando
mais depois disso.

GANHO DE PESO
ALTO OU RAPIDO

Quando ha um grande
aumento de peso ou uma
recuperacdo rapida, a tendéncia
é de todos os problemas
de salide que estavam controlados
apés a bariétrica voltarem.

Quando é assim,

é fundamental consultar a equipe
multidisciplinar com o intuito
de avaliar qual a melhor op¢éo
de tratamento para o caso.
Ha& diversas saidas, desde
que se busque ajuda.
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Algumas
consideracoes
finais

A cirurgia bariétrica, quando bem
indicada e realizadacom o acompanhamento
de uma equipe multidisciplinar, é uma
excelente ferramenta para a perda de peso,
melhorando a satde e a qualidade de vida.

Mas a alimentacdo saudével, a atividade
fisica regular e as suplementagdes de
vitaminas sdo indispensaveis para a
seguranca e eficacia da cirurgia a longo
prazo. Lembre-se: o tratamento cirdrgico da
obesidade é para a vida inteira. A cirurgia
é apenas uma parte dele.

"O sucesso da cirurgia
baristrica e metabélica
esta no cuidado constante,
pelo resto da vida,
orientado por profissionais

n

de diversas areas da saiude.

DeNis PAJEcki

Coordenador do Departamento
de Cirurgia Baridtrica da Abeso







